JSG Trainingsplan Saison 2025/2026

Nordkirchen

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Zeit
1. Platzhélfte |2. Platzhilfte |Bolzplatz 1. Platzhalfte |2. Platzhélfte |Bolzplatz 1. Platzhélfte |2. Platzhilfte |Bolzplatz 1. Platzhélfte |2. Platzhdlfte |Bolzplatz 1. Platzhalfte |2. Platzhdlfte |Bolzplatz
16:00 - 16:15 16:00 - 16:15
16:15 - 16:30 16:15 - 16:30
16:30 - 16:45 u9 u9 ua 16:30 - 16:45
16:45 - 17:00 16:45 - 17:00
17:00 - 17:15 17:00 - 17:15
17:15-17:30 17:15-17:30
17:30 - 17:45 U13.2 U13.2 17:30 - 17:45
17:45 - 18:00
18:00 - 18:15 18:00 - 18:15
18:15 - 18:30
18:30 - 18:45 18:30 - 18:45
18:45 - 19:00 18:45 - 19:00
Sudkirchen Legende
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Zeit Junioren Juniorinnen
1. Platzhilfte |2. Platzhdlfte |1.Platzhdlfte |2.Platzhilfte 1. Platzhilfte ‘2. Platzhdlfte |1.Platzhdlfte |2.Platzhélfte |1.Platzhdlfte |2. Platzhalfte U4
16:00 - 16:15 16:00 - 16:15
16:15 - 16:30 16:15 - 16:30
16:30 - 16:45 16:30 - 16:45 us
16:45 - 17:00 U10.1 16:45 - 17:00 U9
17:00 - 17:15 17:00 - 17:15 U10.1
17:15-17:30
U10.1 17:30 - 17:45
17:45 - 18:00 U13.1
18:00 - 18:15 U13.2
18:15 - 18:30 ] e U15.1 18:15 - 18:30
18:30 - 18:45 . 18:30 - 18:45 U15.1
18:45 - 19:00 U15.1 belegt AH 18:45 - 19:00
19:00 - 19:15 Stdkirchen 19:00 - 19:15
19:15 - 19:30 19:15 - 19:30
Capelle U19 trainiert in Selm
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Zeit
1. Platzhélfte |2. Platzhdlfte |1.Platzhdlfte |2.Platzhdlfte |1.Platzhélfte |2.Platzhdlfte |1.Platzhdlfte |2.Platzhilfte |1.Platzhdlfte |2.Platzhalfte
16:00 - 16:15 16:00 - 16:15
16:15 - 16:30 16:15 - 16:30
16:30 - 16:45 us 16:30 - 16:45
16:45 - 17:00 16:45 - 17:00
17:00 - 17:15 17:00 - 17:15
17:15 - 17:30 17:15-17:30
us 17:30 - 17:45
17:45 - 18:00 17:45 - 18:00
18:00 - 18:15 18:00 - 18:15
18:15- 18:30 u15.2 U15.2 u13.1 18:15 - 18:30
18:30 - 18:45 belegt AH Capelle 18:30 - 18:45
18:45 - 19:00 18:45 - 19:00 Stand: | 29.07.2025
gliltig ab: | 30.07.2025




